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ಪಪಪಪಪಪಪ ಪಪಪಪಪಪಪ: 
          

ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಮನಸ್ಸು  ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ದೇಹ ಉಪನ್ಯಯ ಸ ಕಾರ್ಯಕರ ಮ 

 

ಕೆ.ಎಲ್.ಎಸ್. ವಿ.ಡಿ.ಐ.ಟಿ. ಹಳಿಯಾಳದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳಾ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿಗಳ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿನಿಯರ 

ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯಾ ಭಿವೃದಿಿ ಗೆ " ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಮನಸ್ಸು  ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ದೇಹ" 

ಎಂಬ್  ಉಪನ್ಯಾ ಸ ಕಾಯಿಕರ ಮವನ್ನು  ಜುಲೈ  14ರಂದು ಹಮಿ್ಮಕೊಳಳ ಲಾಗಿತ್ತು . 

ಕಾಯಿಕರ ಮಕೆೆ  ಮುಖ್ಾ  ಅತಿರ್ಥಗಳಾಗಿ ಆಗಮ್ಮಸಿದದ   ಹಳಿಯಾಳದ ಮನಃ ಶಾಸು ರಜೆ್ಞ   ಶ್ರ ೋಮತಿ 

ಸಂಗಿೋತ ಬಿ ಪರ ಭು ಸಭೆಯನ್ನು ದ್ದ ೋಶ್ಸಿ ಮಾತನ್ಯಡುತ್ತು , ಉತು ಮವಾದ ಮನಸಿಿತಿಯಂದ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗಾ  

ಹಂದಬ್ಹುದು. ಆರೋಗಾ ಕರ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು  ಒಳ್ಳಳ ಯ ಹವಾಾ ಸಗಳಿಂದ ಉತು ಮ ಜೋವನ 

ರೂಪಿಸಿಕೊಳಳ ಬ್ಹುದ್ಂದು  ನ್ನಡಿದರು. ಸಾಮಾಜಕ ಜಾಲತ್ತಣದಲಿ್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿನಿಯರು ಅನಗತಾ ವಾಗಿ 

ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡು ಭವಿಷ್ಾ ಕೆೆ  ಮಾರಕವಾಗದಿರದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕೆಂದು  ಕರೆ ನಿೋಡಿದರು. 

ಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಲಯದ ಪ್ರ ಂಶುಪ್ಲರಾದ ಡಾ. ವಿ.ಎ. ಕುಲಕರ್ಣಿ ಅವರು  ತಮಿ  ಅಧ್ಾ ಕ್ಷ ೋಯ 

ಭಾಷ್ಣದಲಿ್ಲ  ಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಲಯವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿನಿಯರಿಗ್ಯಗಿಯೇ ಒದಗಿಸಿರುವ ವಿಶೇಷ್ ಸೌಲಭಾ ಗಳಾದ ಪಿಂಕ್ 

ಬ್ಸ್, ಹಾಸೆ್ಟ ಲಗ ಳಲಿ್ಲ  ಉಚಿತ ವೈ-ಫೈ ಕುರಿತ್ತ ವಿವರಿಸಿದರು. 

 ಗರ್ಣತಶಾಸು ರ ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಾ ಸಿರಾದ ಡಾ. ಮ್ಮೋನಲ್  ಕೆ ಸಾಾ ಗತಿಸಿದರು. ಕಂಪ್ಯಾ ಟರ್ ಸೈನ್್ಸ 

ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಾ ಸಿರಾದ ಪ್ರರ . ಪ್ಯರ್ಣಿಮಾ ಆರ್ ವಂದಿಸಿದರು. ಪ್ರರ . ಶ್ರ ೋಗೌರಿ ಹಾಗೂ  ಕುಮಾರಿ. 

ಐಶ್ಾ ಯಿ ನಿರೂಪಿಸಿದರು. ಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಲಯದ ಮಹಿಳಾ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿಗಳು ಹಾಗೂ 200 ಅಧಿಕ 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿನಿಯರು ಕಾಯಿಕರ ಮದಲಿ್ಲ  ಪ್ಲ್ಗಂಡಿದದ ರು. ಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಲಯದ ಮಹಿಳಾ ವಿಭಾಗ  ಹಾಗೂ 

ಐ.ಸಿ.ಸಿ. ಯ  ಜಂಟಿ ಸಹಯೋಗದಲಿ್ಲ  ಕಾಯಿಕರ ಮವನ್ನು  ಆಯೋಜಸಲಾಗಿತ್ತು .                                                                                                                                           
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